
Sonnenschutz ist wichtig! 

 

Sonne macht glücklich, spendet Licht und Wärme. Sonne ist einfach toll! Doch zu viele Sonnenstrahlen 
schaden der Haut. Da Kinderhaut dünner und sensibler ist, brauchen Kinder einen besonderen 

Sonnenschutz. 
Um Kinder effektiv und dauerhaft vor Sonnenbränden zu schützen, ist die enge Zusammenarbeit 

zwischen Eltern und Kita wichtig. 

 

Rechtliche Grundlagen zum Sonnenschutz im Kindergarten 
Ein Gesetz zum Thema Sonnenschutz im Kindergarten existiert nicht. Fest steht jedoch, dass die 
Erzieherinnen die Pflicht haben, die ihnen überantworteten Kinder vor jeglicher Form von Gefahr und 
Verletzung zu schützen. Dies gilt auch für den Sonnenschutz. 
Aus diesem Grund haben die Erzieherinnen die Verantwortung, die Kinder für das Theama Sonnenbrand/ 
Sonnenschutz zu sensibilisieren und auch die Eltern zur Mithilfe aufzufordern. 
 

Verantwortung der Kita 
 

 Wir vermitteln den Kindern 

Wissen über Sonnenschutz und 

Sonnenregeln 

 Wir schaffen zusätzliche 

Schattenplätze 
 Wir bieten den Kindern 

ausreichend Getränke an 

 Wir achten auf „Sonnenpausen“ 

und meiden die sonnenintensive 
Zeit 

 Wir achten darauf, dass alle 

Kinder mit ausreichendem 

Sonnenschutz in die Kita 
kommen 

 Wir informieren die Eltern über 

Wichtiges zum Thema: 

„Sonnenschutz“ 

 
 

Verantwortung der Eltern 
 

 Cremen Sie Ihr Kind in den 

Sommermonaten zu Hause bitte 

sorgfältig mit Sonnencreme ein 

 Sollten Sie dies vergessen haben, 

können Sie Ihr Kind in der Kita 
eincremen  

 Geben Sie ihm eine 

Kopfbedeckung mit – am besten 

mit Nackenschutz 
 Bei besonders hoher 

Sonnenintensität geben Sie Ihrem 

Kind bitte eine Sonnenbrille mit 
 


